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PREMIO PER LA REALIZZAZIONE DELL’OPUSCOLO ELLE_EFFE_ESSE (LOCALE-FRESCO-STAGIONALE)
PER UNA SANA ALIMENTAZIONE DEI GIOVANI DELLE SCUOLE PRIMARIE.

La F.I.D.A.P.A. - Federazione Italiana Donne Arti Professioni Affari - sezione di Ascoli Piceno -, in occasione del suo
ventennale, avvalendosi della collaborazione del Consorzio Universitario Piceno, dell’Universita di Camerino e del
Comune di Ascoli Piceno - Assessorato Politiche Educative e Scolastiche -, intende premiare una studentessa del
Piceno, laureata di | livello in Biologia della Nutrizione presso I’Universita di Camerino, sede di San Benedetto del
Tronto (AP), che abbia ideato un opuscolo illustrativo di una sana e corretta alimentazione dedicato agli alunni delle
scuole primarie.

Il premio é finanziariamente sostenuto dalla Banca di Credito Cooperativo Piceno di Castignano.

[l premio & stato pensato per riconoscere il merito e I’impegno di chi crede che questi valori siano fondamentali e
vincenti per un futuro migliore.

Il premio vuole essere una promozione del territorio Piceno in quanto € stato progettato per valorizzare la cultura
dell’alimentazione a Km 0: consumo dei prodotti tipici e locali.

Il premio mira a esaltare la creativita progettuale delle laureate in Biologia della Nutrizione,formate sul territorio, con il
contributo del Consorzi Universitario Piceno.

Art.1
Oggetto del concorso

Progettazione e realizzazione di un opuscolo denominato ELLE_EFFE_ESSE (Locale-Fresco-Stagionale), da una idea
del Medico Chirurgo e Nutrizionista RAI Dott. Mauro Mario Mariani, che sia illustrativo di una sana alimentazione per
i giovani.



Art.2
Destinatari

All’assegnazione del premio possono partecipare le laureate di | livello in Biologia della Nutrizione che hanno
conseguito il titolo di studio presso la Scuola di Bioscienze e Biotecnologie (gia Facolta di Scienze e Tecnologie)
dell’Universita di Camerino, nella sede universitaria di San Benedetto del Tronto (AP), in possesso dei seguenti
requisiti:

= eta non superiore ai 30 anni alla data di scadenza del presente bando;
= residenza nella provincia di Ascoli Piceno.

Art. 3
Importo ed attribuzione del premio

L’importo del premio & di Euro 1.500,00, a lordo di eventuali oneri. Il premio sara attribuito a insindacabile giudizio
della Commissione Giudicatrice degli elaborati e verra erogato dalla Banca di Credito Cooperativo Piceno di
Castignano.

Art. 4
Composizione Commissione giudicatrice

La Commissione Giudicatrice & composta dal Presidente della F.I.D.A.P.A. - Federazione Italiana Donne Arti
Professioni Affari - sezione di Ascoli Piceno -, Prof.ssa Maria Gabriella Lattanzi, la quale presiedera la commissione,
dal Presidente del C.d.A. del Consorzio Universitario Piceno, Ing. Renzo Maria De Santis, dal Presidente del corso di
laurea in Biologia della Nutrizione dell’Universita di Camerino, Prof. Mauro Angeletti, dall’Assessore Politiche
Educative e Scolastiche del Comune di Ascoli Piceno, Dott.ssa Giovanna Cameli e dal Medico Chirurgo Nutrizionista
RAI, Dott. Mauro Mario Mariani. I membri della commissione potranno, in caso di impossibilita o impedimento, essere
sostituiti da loro delegati.

Art.5
Caratteristiche dell’opuscolo

La candidata dovra predisporre un elaborato elettronico (PDF), in formato A5 di almeno 40 pagine completo di testo
immagini ed illustrazioni.

Nell’elaborato si dovra tener conto che lo stesso € rivolto agli alunni delle scuole primarie di eta compresa trai 6 e gli
11 anni .

Si dovra fare riferimento a prodotti alimentari locali del Piceno (Elle) con particolare attenzione alla stagionalita (Esse)
e, conseguentemente, alle caratteristiche di qualita e freschezza (Effe). Si dovranno evidenziare i vantaggi diretti ed
indiretti che una sana e corretta alimentazione (Elle-Effe-Esse) ha per il benessere dell’individuo, della famiglia e del
territorio.

Si dovranno descrivere le linee guida di una giornata tipo del giovane tenendo conto delle sue attivita scolari ed extra
scolari.

Dovranno essere illustrate le modalita di preparazione e trasformazione degli alimenti mirate a non depauperare le
caratteristiche nutrizionali dei cibi.

Art. 6
Diritti d’autore

La vincitrice si impegna a cedere gratuitamente tutti i diritti normati dalla Legge n. 633 del 22/04/41 e s.m.i.
dell’opuscolo alla Federazione Italiana Donne Arti Professioni Affari - FIDAPA - sezione di Ascoli Piceno e al
Comune di Ascoli Piceno che ne potranno liberamente disporre.



Art. 7
Domanda di partecipazione

La domanda di partecipazione al premio, redatta in carta semplice in forma di autocertificazione (D.P.R. 28.12.2000 n.
445), riportante i requisiti di cui al precedente art. 2 e firmata dalla candidata, dovra pervenire al Consorzio
Universitario Piceno entro e non oltre le ore 12:00 del giorno 27.06.2011, secondo le seguenti modalita:

a) inviata a mezzo raccomandata con avviso di ricevimento al seguente indirizzo: Consorzio Universitario Piceno
- Piazza Roma n. 6 — 63100 Ascoli Piceno (non fa fede la data del timbro postale di spedizione);

b) presentata direttamente al Consorzio Universitario Piceno - Piazza Roma n. 06 — 63100 Ascoli Piceno.
Nella domanda la candidata dovra dichiarare, a norma del D.P.R. 28.12.2000 n. 445:

1. di essere in possesso del titolo di dottore in biologia della nutrizione conseguito presso I’Universita di
Camerino, sede di San Benedetto del Tronto (AP);

2. diavere una eta non superiore ai 30 anni alla data del 27.06.2011;
3. diessere residente nella provincia di Ascoli Piceno.
Alla domanda dovra essere allegata la seguente documentazione:
i copia del documento d’identita della candidata in corso di validita;
ii. supporto informatico (cd o chiavetta ush) contenente I’opuscolo di cui all’art. 5;

ili.  copia cartacea dell’opuscolo di cui all’art. 5.

Art. 8
Proclamazione

Il Presidente della F.I.D.A.P.A. - Federazione Italiana Donne Arti Professioni Affari - sezione di Ascoli Piceno, Prof.ssa
Maria Gabriella Lattanzi, sulla base del giudizio inappellabile espresso dalla Commissione giudicatrice, procedera, in
apposita manifestazione, alla proclamazione della vincitrice che ricevera il premio da parte del Presidente della Banca
di Credito Cooperativo Piceno di Castignano, Dott. Rosario Donati.

Art. 9
Trattamento dei dati personali

Si informa, ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003, che le informazioni fornite dalle candidate partecipanti al bando verranno
utilizzate esclusivamente per le finalita relative al procedimento per il quale le stesse sono state comunicate.

Ascoli Piceno, 18 maggio 2011



